
　 “健康サポートフェスタ第３弾″ 『防災×食 ～災害時の備えについて～』

　　　　を開催致します。　　“災害の備え”　みなさんはできていますか？

　　　 災害に関する話を聞きながら、一緒に備えについて考えてみませんか？

　　　 今回は非常食の試食を行います。 日頃、なかなか機会がないと思い

　　　 ますので、是非この機会をご活用ください。

　　　 みなさまのお越しをお待ちしております。

管理栄養士と考える　『防災×食』

※詳細は次ページをご参照下さい



①10：00【災害】 ②11：00【夏の栄養】

③14：00【災害】 ④15：00【夏の栄養】

会場 パルス薬局　桑園店　待合室

◆管理栄養士による講話

  【②・④】夏の栄養　　　　　　　熱中症と夏バテを防ぐために

 　【お問合せ】パルス薬局桑園店
　　  札幌市中央区北11条西14丁目1-1
　　  電話：０１１－７１７－５１６１　
  　　FAX：011－７１７－３０８４
　　  email：p-shop@hokutakehd.jp

非常用トイレ、防災セット等

【地域の皆様へ】健康サポートフェスタ　第３弾

～災害時の備えについて～

日時

2023年７月14日（金）

１０：００～１６：００   ★時間内にお越しください
   　管理栄養士が対応致します

講
話

  【①・③】備えあれば憂いなし　災害時の食事を考えてみよう

◆非常食の無料試食と販売

携帯おにぎり、パン等

◆防災備蓄品の販売とご案内

無料栄養相談も、随時承ります

参加費
無料

試食品は、ご購入可能

＊売切れの場合、お取寄せとなります

（各回20分程度）

【癒しスペース】

≪癒し処 美＋Mitasu≫

ハンドトリートメント 10分100円


