
“健康サポートフェスタ第６弾”開催

管理栄養士と考える

『適塩できていますか？塩味の感じ方チェック』

を開催します。今回はメイプル調剤薬局円山店で初開催します。

いつの間にか濃い塩味に慣れていませんか？ 塩味の味覚チェック

を準備しておりますので、皆様、是非お越しください。

※詳細は、次ページをご参照ください



 

 【地域の皆様へ】健康サポートフェスタ 第６弾 

日時 

会場 

【お問合せ】 メイプル調剤薬局円山店 

札幌市中央区大通西 25丁目１－２ 

ハートランド円山ビル１階 

電話：011-616-1811 

FAX：011-616-1812 

Email:ke-maruyama@hokutakehd.jp 

時間内いつでもお越しください 
管理栄養士が対応いたします 

ソルセイブ（食塩を含んだろ紙）を使って、 

塩味の味覚チェックを行います。 
※味覚感度の診断ではありません。減塩の参考に使用するものです。 

             

     
 

               

濃い塩味に慣れていませんか？ 

普段の食事でついつい調味料を多くかけてしまうことはありませんか？ 

少ない塩分でもしょっぱさを感じることが出来るか、 

チェックしてみましょう！ 
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